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今回ご紹介した他にも調査相談（レファレンス）事例をホームページに多数ご紹介しています。 

【群馬県立図書館ホームページ＞調査相談＞調査相談事例・郷土人物データベース】 

お問い合わせ：群馬県立図書館 〒371-0017 前橋市日吉町 1丁目 9-1 電話：027-231-3008 

Question 
今年 49 回目を迎える“安政遠足（あんせいとおあし）侍マラソン大会”。 

人気イベントと聞きましたが、この安政遠足の史実が 

世に知られるようになったのにはどのような経緯があったのでしょうか。 

 

Answer 
安政遠足は、1855（安政 2）年に安中藩主・板倉勝明のもと、心身の

鍛錬を目的として、50歳以下の藩士 96 名が安中城から中山道碓氷峠の

頂上にある熊野権現まで 29.17 ㎞を徒歩で競争したものです。 

安政遠足に関する史実は、1955（昭和 30）年 4 月に碓氷峠の茶屋・

あずまやで発見された古文書「安中御城内御諸子御遠足着帳」により確認

されました。史料には、遠足参加者の名前・到着時刻・着順や、ゴール後

に餅やきゅうり、切干大根が振る舞われたこと等が記載されていました。

出発時刻の記載がないので、当時どれくらいの時間がかかったのか不明な

のが残念なところです。 

この史料は国内でも珍しいものとして注目され、同年 5 月、朝日新聞が

「日本最古のマラソン」として紹介。その記事を見た NHK が作家・劇作

家の伊馬春部を連れて現地を取材し、同年 11 月には特別番組「安政奇聞・

まらそん侍」が放送されました。この番組は当時 NHK 初の長時間（85

分）ドラマだったそうです。翌年には伊馬春部が安政遠足を題材とした小

説『まらそん侍』を発表、さらに勝新太郎主演の映画「マラソン侍」も製

作されました。2019年に公開された佐藤健主演の「サムライマラソン」

も安政遠足が題材となっています。 

安中市で行われている安政遠足侍マラソン大会では、侍姿での参加が歓

迎されており、その仮装が見どころの一つとなっています。着順の表彰だ

けでなく、なんと、仮装アイデア賞の表彰もあるそうですよ。 
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